
Название программы

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Фехтование»

Краткое название Фехтование

Краткое описание

Гармоничное развитие детей, всестороннее

совершенствование их двигательных

способностей, совершенствование 

психических познавательных процессов, 

укрепление

здоровья

Ключевые слова для поиска программы Фехтование

Цели и задачи

Создание условий для формирования 

культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепления здоровья обучающихся

средствами обучения фехтованию.

Результат

Развитие интереса детей к спорту, к 

фехтованию, дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей

Материальная база

Оборудованный спортивный зал, 

спортивное оружие ,маски и фехтовальные

костюмы, мячи, скакалки, гимнастические 

скамейки

Требования к состоянию здоровья Здоров

Требуется наличие мед. справки для 

зачисления на программу
Справка о состоянии здоровья

Возрастной диапазон, лет 7-17 лет

Срок реализации (продолжительность) 4 года

Часов по программе, в том числе В год В неделю
1 144 4
2 180 5
3 216 6
4 216 6


